
Накануне Недели Здоровья, 18 октября, сдан в эксплуатацию новый бытовой кор-
пус для монтеров пути станции Берёзовская Погрузочно-транспортного управления. 
В новом здании разместились раздевалка, сушка спецодежды, душевые, туалеты, 
комнаты для разогрева и приема пищи – все, что требуется для сохранения здоровья 
22 работников.

Репортаж об открытии корпуса читайте на 3-й стр. 

Цель и концепция Не-
дели в этом году остается 
прежней – образование по 
вопросам здоровья через 
ярмарки, плакаты, стенды, 
лекции, физические тре-
нировки, анкеты и тесты 
для выявления и предот-
вращения заболеваний 
среди сотрудников. Не се-
крет, что здоровый образ 
жизни помогает нам быть 
более счастливыми, успеш-
ными и жить дольше.

По убеждению главы 
Группы Лакшми Миттала, 
2011 год должен стать годом, 
когда принципы здоровья 
и безопасности твердо за-
крепятся в корпоративной 
культуре компании.

С помощью всемирной 
паутины мы можем посмо-
треть, как проходила Не-
деля Здоровья в некоторых 
странах.

Казахстан  
(26-30 сентября)

Каждое утро этой не-
дели для работников Ар-
селорМиттал Темиртау 
начиналось не совещаний 
и планерок, а с зарядки 
на свежем воздухе. Оде-
тые в белые футболки и 
бейсболки с корпоратив-
ной символикой они с 
нескрываемым удоволь-
ствием прыгали, бегали 
и даже танцевали. Завод-
чане принимали участие 
в спортивной викторине. 
Правильно ответившие на 
вопросы получали призы 
– напольные весы, тономе-
тры, фильтры для очистки 
воды и многое другое. В 
рамках Недели Здоровья 
состоялись презентация 
профилактического от-
деления для работников 
меткомбината, курсы по 
оказанию первой помощи 
и множество спортивных 
мероприятий.

Польша  
(2-7 октября)

Спирометрия, УЗИ, 
ЭКГ – это лишь некото-
рые обследования, кото-
рые могли сделать наши 
сотрудники во время не-
дели Здоровья. Они также 
имели возможность про-
консультироваться с тера-

певтами и диетологами, 
измерить кровяное давле-
ние, и узнать уровень са-
хара в крови. Сотрудники 
также учились бороться со 
стрессом с помощью рас-
слабления. 

150 человек приняли 
участие в забеге метал-
лурга, организованный 
в Домброва Гурнича. 
6-километровый маршрут 
ходил вокруг водохрани-
лища. Победители полу-
чили призы.

Еще 27 человек приняли 
участие в уроке плавания. 
Целые семьи (родители с 
детьми) под бдительным 
руководством инструктор 
учились плавать. Поми-
мо типичных упражнений 
участникам было показано, 
как вести себя в случае опас-
ности (судороги, высокая 
волна, холодная вода и т.д.).

Была также организо-
вана анти-никотиновая за-
местительная терапия для 
200 сотрудников, которые 
хотели бы бросить курить. 

Украина  
(14-20 октября)

Стартовала Неделя 
Здоровья конкурсом про-
фессионального мастер-
ства среди медицинских 
работников предприятия. 
В программу Недели вош-
ли диагностика на ВИЧ-
инфекции в передвижной 
лаборатории. На произ-
водствах установлены па-
вильоны, где можно было 
измерить артериальное 
давление, узнать индекс 
массы тела, определить 
уровень сахара в крови, 
получить консультации 
медиков с выдачей «Ре-
цептов здоровья».

Проводились также 
лекции, круглые столы и 
дискуссии на тему профи-
лактики профессиональ-
ных и других заболеваний, 
приобщение к здоровому 
и трезвому образу жизни. 
В столовых и буфетах были 
организованы овощные 
дни. Состоялся легкоатле-
тический забег и были на-
граждены десять самых здо-
ровых работников из числа 
тех, кто не был на больнич-
ном в течение 10 лет.

Нет ничего важнее 
здоровья
Под таким девизом с сентября по ноябрь 
на всех предприятиях группы «Арселор 
Миттал» проходит Неделя Здоровья. 
Запущенная в прошлом году как пробный 
проект на некоторых производственных 
площадках (в том числе и у нас в 
Кузбассе), она становится частью 
корпоративной культуры металлургической 
корпорации.

Руководство компании 
взялось помочь работни-
кам, желающим расстаться 
с пагубной привычкой, и 
объявило акцию «Я бросаю 
курить!». Участник акции 
подписывает договор о сво-
ем добровольном отказе от 
курения, а администрация 
компании дарит ему книгу 
Аллена Карра «Легкий спо-
соб бросить курить», кото-
рая, как известно, чудодей-
ственным способом помогла 
миллионам людей всего мира 
отказаться от курения.

Через полгода должны 
быть отслежены первые ре-
зультаты: если работник 
продержится все это время 
без сигарет, ему будет вручен 
приз. Участнику акции не-
обходимо лишь заручиться 
свидетельством двух пору-
чителей.

Несколько десятков чело-
век со всех структурных под-
разделений компании под-
писали подобные договоры. 
Пожелаем им мужества и 
терпения! 

Другие дни Недели здо-
ровья были посвящены во-

просам здоровья сердца, 
правильного питания, защи-
ты от стресса. В эти дни про-
ходили ярмарки продукции 
для здоровья, консультации 
специалистов. В здравпунк-
тах шахт все желающие мог-
ли измерить артериальное 
давление, узнать свой ин-
декс массы тела, принять 
кислородный коктейль. В 
столовой предлагалось осо-
бое, здоровое, меню, свеже-
выжатые фруктовые соки, 
фиточаи. 

Продемонстрировать 
свое умение заботиться о 
собственном здоровье с по-
мощью питания было пред-
ложено и самим работникам 
компании. Для этого был 
организован конкурс диети-
ческих блюд, приготовлен-
ных из овощей и фруктов, 
выращенных на приусадеб-
ных участках, «Витамины 
из корзины». Результаты его 
будут объявлены в конце 
недели на собрании, посвя-
щенном подведению итогов 
Недели Здоровья. Тогда же 
будут названы и победители 
других состязаний – «Самый 

Неделя,  когда ты 
можешь изменить себя
У нас в «Северном Кузбассе» Неделя Здоровья стартовала 24 октября 
с дня отказа от курения. Он выпал на понедельник. Как-то повелось у 
нас начинать любое трудное и важное дело именно в понедельник. Для 
курильщика расстаться с сигаретой – ох, как нелегко. Но это очень 
важный шаг на пути сохранения своего здоровья. Поэтому девиз дня 
так и звучал: «Тот самый понедельник, с которого вы бросите курить. 
Навсегда».

здоровый участок», «Лучшее 
семейное подворье», а также 
конкурса фотографий «Хоб-
би дарит мне здоровье». В 
следующем номере нашей 
газеты вы обязательно про-
читаете об этом подробно.

Как обычно, большое 
внимание уделено физкуль-
туре и спорту. Активный об-
раз жизни не дает стареть 
и дряхлеть, поддерживает 
организм в тонусе. В спор-
тивной программе Недели 
Здоровья – товарищеские 
встречи команд работников 
и ветеранов компании по во-
лейболу, баскетболу, мини-
футболу, турнир по домино. 
Они проходили по вечерам. 
А в субботу в спортивном 
комплексе «Кировец» в г. Ке-
мерово состоятся «Веселые 
старты».

Все эти мероприятия ор-
ганизованы для того, чтобы 
каждый работник нашей 
компании мог оценить свой 
уровень здоровья и понять, 
что он может еще сделать 
для себя, чтобы укрепить ор-
ганизм и жить долго и счаст-
ливо.

С новосельем, путейцы!
> Социальная программа



приоритеты

Алану Соммеру было ин-
тересно все, что касается здо-
ровья шахтеров. По его соб-
ственному признанию, он 
много раз был на металлур-
гических предприятиях и ни 
разу на шахтах. Визит начал-
ся с встречи с генеральным 
директором ОАО «Угольная 
компания «Северный Куз-
басс» Сергеем Алексеевичем 
Лисковцом, который расска-
зал гостям об особенностях 
шахт севера Кузбасса, слож-
ных условиях труда шахтеров, 
работа в которых возможна 
только при строжайшем со-
блюдении технологии и пра-
вил безопасности. 

На шахтах «Берёзовская 

и «Первомайская» Алан и 
Одиль ознакомились с систе-
мой оздоровления работни-
ков. Это обновленные после 
ремонта здравпункты с но-
вым физеотерапевтическим 
оборудование (ингаляторы, 
вихревые ванны для рук, кис-
лородные коктейлеры, мас-
сажные столы и др.), рабочие 
мойки, раздевалки, туалеты.

На каждом предприятии 
Алан в первую очередь спра-
шивал о том, как оказывается 
первая помощь травмирован-
ным работникам, какие ме-
дикаменты и оборудование 

для этого имеются, сколько 
времени требуется для го-
спитализации пострадавше-
го. Для того, чтобы главный 
доктор Арселор Миттал смог 
воочию посмотреть как рабо-
тает система скорой помощи 
в городе, провели учебную 
тревогу совместно с ВГСЧ. 
Машина реанимационно-
противошоковой группы 
(РПГ) прибыла через 15 ми-
нут. По местным нормам это 
хороший показатель. Алан 
сказал, что это очень долго. 
Он досконально изучил со-
держимое машины РПГ: осо-

Социальный приоритет – 
здоровье рабочих
В начале октября 
с рабочим визитом 
у нас в компании 
побывали координатор 
по вопросам здоровья 
корпоративного 
сектора по охране 
труда и безопасности 
Арселор Миттал 
Алан Соммер и 
менеджер по проектам 
здравоохранения 
Одиль Копин. Целью 
этой поездки Алан 
Соммер назвал 
изучение системы 
оказания первой 
медицинской помощи 
и профилактики 
заболеваний 
шахтеров. 

Высказывания доктора А. Соммера:
«Нужно менять культуру производства, чтобы люди 

тоже сами  заботились о себе, о своем здоровье».
«Стандарты «Арселор Миттал» в области здоровья 

разработаны не для того, чтобы просто им соответ-
ствовать. Главный результат их работы – снижение за-
болеваемости работников. Конечно, на это требуется 
время».

В завершении визита 
Алан Соммер ответил 
на несколько вопросов 
нашей газеты.

- Почему компании 
«Арселор Миттал» выгод-
но заботиться о здоровье 
сотрудников?

- Наша главная заинте-
ресованность в том, что-
бы было меньше затрат на 
болезни. Для этого надо, 
чтобы работники были 
здоровы. Я бы сказал, что 
чем больше мы заботимся 
о здоровье работников, тем 
больше мы улучшаем нашу 
работу. Поэтому мы прово-
дим кампании против куре-
ния, призываем людей из-
бавляться от лишнего веса, 
заниматься спортом. Со-
кращение затем числа про-
пущенных по болезни дней 
обязательно окупят затра-
ты на эти мероприятия. От 
здорового работника мож-
но ждать большей отдачи в 
труде. Компания, у  которой 
работники в плохом физи-
ческом состоянии, не может 
сделать хорошую прибыль. 
Один рубль, вложенный 
вами в здоровье работни-
ков, возвращается вам пя-
тью рублями прибыли.

- Что вы считаете самым 
главным в деле сохране-
ния здоровья?

- Здесь надо отметить 
два момента. Первое – на 
предприятии для рабочего 
должны быть созданы такие 

бенно, какие медикаменты 
и средства оказания первой 
помощи в ней имеются. По-
требовал, чтобы его поме-
стили в машину на носилках-
каталке. После чего сделал 
вывод, что такие носилки 
не годятся для больных с по-
литравмами. Помощник ко-
мандира взвода ВГСЧ  Вик-
тор Владимирович Будаев  
показал дефибрилляторы 
для запуска остановившего-
ся сердца, интубаторы для 
расширения гортани и дру-
гое оборудование. Алан сде-
лал вывод, что уровень его 

ниже, чем в странах Европы 
и предложил вместе с други-
ми угольными компаниями 
подумать над совместной 
программой по усовершен-
ствованию системы здраво-
охранения города и мобиль-
ных бригад ВГСЧ.

А вот от Ленинск-
Кузнецкого научно-
клинического центра охра-
ны здоровья шахтеров гости 
остались в полном восторге. 
Центр отвечает самым вы-
соким мировым стандартам: 
ультрасовременное диагно-
стическое и лечебное обору-
дование, уникальные опера-
ционные, оснащенные самой 
современной аппаратурой, 
протезный комплекс, про-
фпатологический центр, от-
деление восстановительного 
лечения. Все это создано для 
того, чтобы оказать срочную 
помощь тяжелым больным, 
пострадавшим в производ-
ственных авариях, техно-
генных катастрофах, ДТП. 
Транспортировка тяжелых 
больных осуществляется на 
комфортабельных реанимо-
билях, оборудованных всей 
необходимой аппаратурой 
для проведения интенсив-
ной терапии.

- Вам очень повезло, что у 
вас есть такой центр, - сказал 
г-н Соммер на семинаре спе-
циалистов по охране труда. - 
Ваша задача – в случае трав-
мы шахтера организовать 
как можно более быструю 
доставку его в этот центр.

Презентация для специалистов по охране труда

«Скорую помощь» г-н Соммер протестировал 
лично

От здорового работника больше отдачи
безопасные и здоровые усло-
вия, чтобы работа не воздей-
ствовала на его здоровье. И 
второе – человек сам должен 
заботиться о своем здоровье, 
причем не только на работе, 
но и за ее пределами: зани-
маться зарядкой, сбаланси-
рованно питаться, улучшать 
свою семейную жизнь. 

Очень важно – избегать 
употребления табака и алко-
голя. Работа в шахте и куре-
ние – вещи несовместимые. 
Задача руководства сделать 
так, чтобы табак стал непри-
емлемым на предприятии. 
Высшее руководство долж-
но подавать пример своим 
работникам. Нам всем надо 
понять, что курение – это 
неестественный для челове-
ческого организма процесс. 
Ведь младенцы не появляют-
ся на свет курящими. Куре-
ние и употребление алкоголя 
– это продукт влияния рекла-
мы. Как француз я знаю, что 
пить вино – это вредно. Но 
я вижу, какую огромную ра-
боту провели производите-
ли алкоголя, чтобы внушить 
мне, что пить – это здорово. 
Но это не правда. Произ-
водители вина – это банда 
преступников, которая за-
ставляет людей думать, что 
вино полезно для здоровья. 
Это каждый из нас должен 
понять.

- Вы побывали на мно-
гих предприятиях «Арселор 
Миттал». Какие идеи для со-
хранения здоровья работ-

ников вам понравились?
- У «Арселор Миттал» бо-

лее 200 площадок по всему 
миру. Мы постоянно под-
держиваем связь со всеми из 
них. Не только затем, чтобы 
отслеживать ситуацию по 
травматизму. Мы общаемся, 
обмениваемся опытом. Есть 
такие идеи, которые хоте-
лось бы распространить по-
всеместно. На каких-то пред-
приятиях начинают день с 
10-минутной гимнастики. 
На других проводятся заня-
тия йогой. В некоторых ком-
паниях есть целый комплекс 
различных систем страхова-
ния. В Бразилии, например, 
мы непосредственно руково-
дим больницами через при-
надлежащие «Арселор Мит-
тал» страховые компании. 
Таким образом мы можем 
больше влиять на здоровье 
работников.

- Есть ли, на ваш взгляд, 
что-то у нас в Кузбассе, что 
можно было бы предло-
жить для внедрения дру-
гим компаниям?

- Хорошие идеи – прове-
дение предсменного тести-
рования на алкоголь, ежегод-
ное обязательное обучение 
по охране труда. Замечатель-
ная идея – фотографии детей 
работников. Ради своей се-
мьи человек готов требова-
тельно к себе относиться. Все 
это составляющие успеха. Я 
уверен, что вы добьетесь хо-
рошего результата в охране 
здоровья сотрудников. 



забота о людях

Весной, в день безопасности тру-
да, была заложена кедровая аллея в 
поселке шахты «Берёзовская». А в 
прошлом году  здесь же, на стадионе, 
высаживали рябинки и сосны.

Вот только какая беда – «прижи-
ваемость» у этих деревьев низкая. Но 
вовсе не потому, что их неудачно по-
садили или плохо за ними ухажива-
ли. С этим, как раз все в порядке.

- Наши посадки безбожно портят 
сами жители города, – поясняет ди-
ректор по административным вопро-
сам А. Л. Смирнов, - ломают, выдер-
гивают с корнем, выкапывают. Это 
просто бедствие какое-то. Мы же ста-
раемся для людей, чтобы город был 
красивым и зеленым, чтобы в нем 
легче дышалось.

Андрей Леонидович обратился ко 
всем горожанам с просьбой беречь 
молодые насаждения, не выгуливать 
возле них собак, делать замечания 
хулиганам, если те портят саженцы. 
Сделать город здоровым и красивым 
– общее дело всех его жителей.

> Год леса

зеленей, Новая аллея!
На стадионе ДК Шахтеров г. Берёзовский благодаря усилиям 
работников нашей компании появилась еще одна аллея из 50 
молоденьких сосенок. Таким образом компания продолжила свою 
работу в рамках областной акции «Кузбасс – зеленая территория». 

В одной из медицинских 
энциклопедий есть такое 
определение (даем в сокра-
щении): «Здоровье - это 
качество жизнедеятель-
ности человека, обеспечи-
ваемое нормальным функ-
ционированием всех органов 
и физиологических систем 
организма и проявляющееся 
состоянием физического и 
духовного благополучия ин-
дивидуума при различных 
видах его активной трудо-
вой деятельности».

Сложноватая трактовка, 
не правда ли? На вопрос, что 
же такое здоровье, просто и 
понятно ответили работни-
ки нашей компании. Вот что 
из этого получилось.

Н. В. Дранишникова, 
начальник отдела нормиро-
вания шахты «Берёзовская»:

- Когда ничего не болит и 
радостно на свете жить. 

А. С. Лапин, главный 
энергетик шахты «Берёзов-
ская»:

- Здоровье – это сама 
жизнь. Жизнь, которая бьет 
ключом.

Е. А. Каплин, замести-
тель начальника участка 
ВШТ шахты «Берёзовская»:

- Это хорошее настрое-
ние, это когда все у тебя по-

лучается – и на работе, и 
дома. Вообще, здоровье – это 
все для человека.

А. Е. Шилько, старший 
инженер по экологии техни-
ческой дирекции:

- Отличное физическое 
состояние, когда ничего ни-
где у тебя не болит, и мысли 
не о болячках, а о чем-то хо-
рошем и приятном.

А. Н. Макаров, водитель 
автомобиля автоколонны  
№ 3 Автобазы:

- Это внутреннее состоя-
ние организма. Если хоть 
один орган дает сбой, уже чув-
ствуешь себя дискомфортно, 
ничего не хочется. А когда 
организм работает как часы, 
все для тебя прекрасно и за-
мечательно, всем доволен.

  З. В. Снопикова, инже-
нер электросвязи дирекции 
по информационным техно-
логиям:

 - Думаю, для каждого че-
ловека здоровье – это хоро-
шее самочувствие, хорошее 
настроение и стимул всей 
жизни. За своим здоровьем 
надо следить: не злоупотре-
блять алкоголем, не курить, 
знать меру в еде, заниматься 
спортом. Тогда чувствовать 
себя будешь классно!

О. А. Сапёлкина, заведу-

ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ?
ющая здравпунктом шахты 
«Берёзовская»:

- Это красота и счастье. 
Но для этого человек должен 
много трудиться, как физи-
чески, так и умственно. Ни-
кто тебе здоровье на блюдеч-
ке не принесет.

И. И. Сухоруков, под-
земный слесарь участка ста-
ционарных установок шахты 
«Первомайская»:

- Для меня здоровье – это 
счастливая жизнь, семья, 
удовольствие от жизни. Каж-
дый человек должен забо-
титься о себе сам: регулярно 
обследоваться у врачей, ве-
сти активный образ жизни, 
правильно питаться, больше 
бывать на свежем воздухе, 
в движении. Ну и конечно 
быть открытым, жизнера-
достным.

В. Е. Горлов, начальник 
участка ВГС шахты «Перво-
майская»:

- Здоровье – это всё! Это 
жизнь и наше будущее. Если у 
человека нет здоровья, значит 
у него нет никаких перспек-
тив. А чтобы здоровье было, 
надо спортом заниматься 
или хотя бы на прогулки хо-
дить. Я вот лыжи, например, 
люблю. Еще очень хорошо 
помогает поддерживать орга-
низм регулярное санаторно-
курортное лечение.

О. М. Сергеенко, менед-
жер по работе с персоналом 
ОФ «Северная»:

- Здоровье – это то со-
стояние, когда нет болезней. 
Для меня здоровье – это сама 
жизнь. Мы здоровы, зна-
чит, мы живем счастливо, 
успешны в работе, в карье-
ре, выглядим на миллион и 
всегда излучаем только по-
ложительные эмоции.

В народе говорят, что здоровому человеку и 
нездоровое здорово, а нездоровому и здоровье 
нездорово. У каждого своё понимание 
здоровья. И это верно. Жить на земле не 
так-то просто. Ежедневные стрессы, какие-
нибудь беды, болезни время от времени 
преследуют человека. Необходимо научиться 
переживать любую неприятность. Это даёт 
возможность быть спокойным и счастливым. 
Такая жизненная установка является залогом 
крепкого здоровья. Но для начала стоит 
разобраться, что такое здоровье.

МЫСЛИ МУДРЫХ ЛЮДЕЙ
 
«Не бегаешь, пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь». Ф.К. Гораций
   
«Без здоровья невозможно и счастье». В. Г. Белинский

«Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье». Г. Гейне 

С 2006 года путейцы юти-
лись в помещении, чем-то 
напоминающем «мичурин-
скую» постройку. Когда-то 
оно являлось временным со-
оружением для строителей 
ОФ «Северная». Санитарные 
условия там были на нуле: 
ни горячей воды, ни туале-
тов, ни душа. Отсутствовало 
даже центральное отопле-
ние, здание обогревалось от 
электропечей, что было от-
нюдь небезопасно.

За несколько месяцев том-
ская фирма «Олкон плюс» 
смонтировала этот корпус из 
типовых модульных блоков. 
В корпусе – современная от-
делка, надежная отопитель-
ная система, отличные сани-
тарные условия. Совокупная 
площадь помещений – 108 
квадратных метров.Торопи-
лись сдать в эксплуатацию 
до начала зимы. Успели. Под 
первыми снежными хлопья-
ми торжественно перере-
зали ленточку. В открытии 
кроме самих новоселов уча-
ствовали технический ди-
ректор компании И. И. Ше-
мякин, директор по работе с 
персоналом В. А. Шалыгин 
компании, директор ПТУ В. 
И. Бондарев. По православ-
ной традиции пригласили 
священника, который про-
вел обряд освящении новой 
постройки.

- Слов нет, чтобы выра-
зить нашу радость и благо-
дарность руководству ком-
пании, ПТУ, строителям, 
- признался дорожный ма-
стер Андрей Николаевич 
Журба. – Сам себе завидую. 
Уже сегодня начнем обжи-
вать новый дом: примем душ, 
попьем чаю. 

- Раньше все удобства у 
путейцев были на улице, - 
рассказала начальник стан-
ции Елена Владимировна 

Потапова. – Мылись они в 
летнем душе, а зимой обхо-
дились и вовсе без этого. А 
теперь – как в раю.

- На корпус затрачено по-
рядка 2,3 миллиона рублей, – 
сказал новоселам Владимир 
Иванович Бондарев. – Все 
это сделано для вас, чтобы 
меньше болели и настроение 
было рабочее. Есть где при-
готовить пищу и обсудить 
назревшие вопросы. Береги-
те эту красоту.

Первый подобный домик 
был построен в прошлом 
году для 80 работников пун-
кта осмотра вагонов на стан-
ции ЦОФ «Берёзовская». 
Еще два таких же бытовых 
корпуса будут сданы в экс-
плуатацию до конца теку-
щего года – для работников 
участка по ремонту путевой 
техники и локомотивного 
депо. В результате чего еще 
40 человек обретут надле-
жащие санитарно-бытовые 
условия на рабочем месте.

Эти объекты являются 
частью корпоративной про-
граммы по сохранению здо-
ровья трудящихся. С начала 
года на улучшение условий 
труда работников компании 
затрачено более 10 млн. ру-
блей. Смонтировано обо-
рудование для сушки спец-
одежды на 1750 кабинок, 
проведен ремонт прачечной 
на шахте «Берёзовская». От-
ремонтированы раздевалки, 
туалеты, душевые на котель-
ной этой шахты. Оборудо-
вана новая столовая, прове-
ден косметический ремонт 
административно-бытового 
комбината и здравпункта 
шахты «Первомайская». 

Социальная программа 
планомерно выполняется, и 
это стало особенностью сти-
ля ОАО «Угольная компания 
«Северный Кузбасс». 

Юрий МИХАЙЛОВ

С новосельем, 
путейцы!

Продолжение. Начало на 
1-й стр. 

Санитарные условия по стандартам

> Социальная программа

Новый бытовой корпус - как игрушка
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> Поздравляем!

Руководство и Совет ветеранов 
шахты «Первомайская» поздравля-

ют с юбилеями ветеранов  
предприятия:

Шинкарчук 
Ефросинью Максимовну,

Коновалову 
Надежду Александровну,

Романова 
Виктора Яковлевича,

Савинцеву 
Надежду Николаевну,

Ермошина 
Федора Семеновича,

Фролову 
Валентину Николаевну.

От всей души желаем крепкого 
здоровья, жизненной стойкости, 
мира и достатка в вашем доме, сча-
стья и любви всем, кто вам дорог!

Грипп – заболева-
ние, которое в букваль-
ном смысле «витает в 
воздухе» – передается 
воздушно-капельным 
путем, а также через 
предметы, которыми 
пользовался больной 
человек. Врачи совету-
ют, что даже к легкой 
простуде нужно отно-
ситься серьезно: оста-
ваться дома и лечиться. 

- Грипп опасен 
тем, что он легко мо-
жет спровоцировать 
осложнения: бронхи-
ты, воспаление легких, 
- говорит цеховый врач 
Надежда Григорьев-

«Осенняя пора, 
очей очарованье» 
– так писал об 
этом времени  года 
Александр Пушкин. 
Но осень – это 
не только теплые 
деньки и очарование 
красно-желтой 
листвы. Осень – 
это и простуды, и 
вечный кашель, и 
непрекращающийся 
насморк. Помочь 
организму 
справиться с 
простудой, укрепить 
иммунитет и 
победить хандру 
поможет пчелиный 
спецназ.

Мед – не просто 
продукт питания, это 
универсальная защита 
от холода, от слабости, 
от микробов. Медовая 
продукция оказывает 
противовоспалитель-
ное, антибактериаль-
ное, противовирусное, 
общеукрепляющее и 
регенерирующее дей-
ствия. Для профилак-
тики системы дыхания 
они применяются как 
обволакивающее, от-
харкивающее, успокаи-
вающее и болеутоляю-
щее. Для профилактики 
нарушений сердечно-
сосудистой системы 
они полезны тем, что 
снимается сосудистый 
спазм, уменьшается 
хрупкость капилляров, 
нормализуется арте-
риальное давление, 
уменьшается уровень 
холестерина.

Как вы думаете, по-
чему самые сумасшед-
шие поцелуи, сон в 
удовольствие и звуки 
прекрасной музыки 
называют «сладки-
ми»? Потому что на-
слаждение мы от них 
получаем такое же, как 
и при употреблении 

сладкого. В организме 
возникает одна и та же 
реакция – синтез эн-
дорфинов, «гормонов 
удовольствия». Мед 
может с гордостью но-
сить звание одного из 
древнейших факторов 
продолжения челове-
ческого рода! Во все 
века мед использовался 
как сильнейший афро-
дизиак – для усиления 
чувственности и про-
буждения сладостра-
стия. Так что выраже-
ние «медовый месяц» 
связано с медом не ме-
тафорически, а скорее 
буквально.

Ароматный и прият-
ный на вкус прополис, 
до сих пор остается за-
гадкой даже  для самых 
искушенных исследо-
вателей. Все полезные 
свойства прополиса 
перечислить просто 
невозможно! Но, веро-
ятно, самые важные его 
качества – способность 
очищать и регенери-
ровать клетки, восста-
навливать их  работу, 
выводить из организ-
ма гипероксиданты и 
свободные радикалы. 
Благодаря этим свой-
ствам прополис тормо-
зит старение, усиливая 
потенциал организма и 

на Овчинникова. - А 
больной, даже с легкой 
формой гриппа, пред-
ставляет опасность для 
окружающих на про-
тяжении всей болезни. 
Так что необходимо уде-
лять больше внимания 
мерам профилактики 
ОРЗ, ОРВИ и гриппа. 
Не зря же говорят, что 
грамотная профилак-
тика – это уже половина 
победы над болезнью.

Несколько неслож-
ных мероприятий по-
могут избежать бо-
лезни даже во время 
эпидемии:

1. Часто мыть руки. 
31 октября - 

День работников 
автомобильного транспорта

Уважаемые работники Автобазы, поздравля-
ем вас с профессиональным праздником!

Его по праву отмечают не только водители, но 
и ремонтные рабочие, инженерно-технические 
работники, руководители – все, кто обеспечивает 
перевозку угля, оборудования, людей, поддержи-
вая тем самым трудовой ритм предприятий. До-
стойно справляться с этими задачами вам помога-
ют ответственность и профессионализм.

Руководство компании искренне поздравляет 
автомобилистов с этим динамичным и одним из 
любимых профессиональных праздников и жела-
ет всем крепкого здоровья, благополучия в семьях, 
безопасных поездок и отличных дорог.

***
Пассажиры автобуса, следующего по маршру-

ту «Центральный район г. Кемерово – шахта «Бе-
рёзовская», поздравляют с профессиональным 
праздником своего водителя 

Вячеслава Николаевича ВЕЛИСЕВИЧА  
и адресуют ему эти стихотворные строчки:

Что можно в праздник этот пожелать?
А то, что можно строчкой описать:
Чтоб весел был наш автомобилист,

И чтоб удачу приносила жизнь,
Чтобы струилась радостью дорога,

И чтобы уходили все тревоги.

Уважаемые работники компании!
Каждый год с ноября по апрель регистриру-

ется повышение уровня заболеваемости ОРВИ 
и гриппом. В период эпидемии на долю этих 
инфекций приходится до 70 % временной не-
трудоспособности населения.

К сожалению, медики вынуждены констати-
ровать пренебрежительное отношение горожан 
к своему здоровью – большинство пациентов 
переносит заболевание на ногах. В результате 
развиваются тяжелые осложнения, которыми и 
опасен грипп. Между тем только в 2010 году по 
поводу ОРВИ и гриппа в медицинские учреж-
дения области обратились около 150 тысяч че-
ловек – это в 1,4 раза больше, чем в 2009 году.

Любое заболевание всегда легче предотвра-
тить. Лучшим средством профилактики явля-
ется вакцинация. Сделать прививку против 
гриппа можно  в  здравпунктах шахт «Березов-
ская» и «Первомайская». В эпидемиологиче-
ском сезоне 2011-2012 гг. используется вакцина 
отечественного производства «Гриппол», кото-
рая безопасна и имеет высокую эффективность 
против вируса гриппа.

Виталий ШАЛЫГИН,
директор по работе с персоналом

Грипп можно предупредить
Вместе с осенними холодами 

приходят и непрошенные гости – 
простудные, заболевания, в том числе 
и грипп. Как избежать этих болезней и 
их осложнений?

Инфекция попадает 
в организм через нос, 
рот, глаза, которых вы 
время от времени ка-
саетесь руками. Руками 
вы берете деньги, дер-
житесь за поручни, где, 
кстати, несколько часов 
сохраняются в актив-
ном состоянии бакте-
рии и вирусы, что оста-
лись от прикосновений 
других людей. 

2.Пользоваться од-
норазовыми полотен-
цами и салфетками - как 
после мытья рук, так и 
при кашле, чихании.

3. Полноценно пи-
таться, спать не менее 
8-ми часов - для повы-
шения сопротивляемо-
сти организма.

4. Регулярное про-
ветривание помещения 
и влажная уборка - как 

увеличивая продолжи-
тельность жизни. 

Пелоид (грязь) с 
пчелиным ядом об-
ладает сильным про-
тивовоспалительным 
и обезболивающим 
свойствами, способно-
стью активизировать 
обменные процессы. 
Помогает снимать мы-
шечное напряжение 
при физических на-
грузках людям, страда-
ющим заболеваниями 
опорно-двигательного 
аппарата.

По старой легенде, 
обратились пчелы к 
Богу, чтобы дал он им 
оружие защищать свое 
добро. Бог сказал: «Вы 
получите жало с ядом, 
но если какая-либо пче-
ла применит его против 
человека, она погибнет, 
а человек исцелится от 
своих болезней». Ко-
нечно, человек смог бы-
стро оценить качество 
сладкого и питательно-
го содержимого пчели-
ных гнезд, но далеко не 
сразу – ужаление самих 
пчел. И только много 
позже люди заметили, 
что охотников за диким 
медом отличает особая 
сила, ловкость, кре-
пость и долгая жизнь.

Пчелиный яд – мощ-

П ч е л и н ы й  с п е ц н а з

дома, так и на работе, 
чтобы не оставлять жи-
выми вирусы, которые 
могут быть активными 
в течение часа после-
посещения помещения 
больным человеком.

5. Избегать массо-
вых собраний людей – 
особенно актуально во 
время эпидемии забо-
леваний. 

6. Пользоваться од-
норазовыми масками, 
особенно если при-
ходитсяухаживать за 
больным. Использован-
ные маски обязательно 
выбрасывать.

7. Наиболее дей-
ственный способ – вак-
цинация. Прививку 
нужно поставить забла-
говременно – для вы-
работки иммунитета 
необходимо 3-4 недели.

но стимулирует иммун-
ную систему, усили-
вает защитные силы 
организма, которые 
позволяют человеку са-
мому справляться с воз-
никшим недугом. Яд 
полезен в профилак-
тике тромботических 
осложнений различной 
локализации, снижает 
концентрацию холе-
стерина в крови, нор-
мализует артериальное 
давление, поможет со-
хранить ваши суставы 
здоровыми и подвиж-
ными.  Пчелиный яд 
тонизирует, снижает 
влияние стресса на ор-
ганизм, улучшает сон. В 
результате возвращает-
ся бодрость и душевное 
спокойствие. 

Ольга ПОПОВА,
руководитель центра  

«Мёд. Красота.  
Здоровье»

Консультации по 
применению медо-
вых продуктов вы мо-
жете получить по тел. 
8-908-956-79-69

Сеансы пчелоу-
жаления и лечеб-
ного массажа (в том 
числе и по полисам 
ДМС) : тел. 3-15-15;  
сот. 8-961-725-27-65. 


